PREMIUM
4

Réinitialiser le corps du leader pour décider et agir juste
Dates : 18 - 21 juillet 2026 | 4 jours / 3 nuits




UN ECRIN D’EXCEPTION POUR UNE TRANSFORMATION PROFONDE

Infrastructures premium : Accés illimité & la piscine, au parcours de golf et vélos & disposition.
Gastronomie & Convivialité : Pension compléte incluant petits-déjeuners, déjeuners, diners sensoriels,
collations et apéritifs.

Sérénité totale : Chambres de standing et environnement calme pour un repos réparateur
indispensable & la mise & jour de votre systéme nerveux.

Votre corps est la partie émergée de votre inconscient. Au
fil des responsabilités, vous avez forgé une "cuirasse"
(tensions, souffle court, contréle excessif) pour tenir. Cette
armure, autrefois utile, est devenue un frein invisible qui
parasite votre autorité naturelle et votre intuition.

e L'objectif : mettre a jour votre "systéme d'exploitation

somatique".

* Lerésultat : Libérer les tensions pour retrouver une

présence lisible, une voix assurée et une capacité de

réponse instantanée, sans forcer.

Loin des séminaires théoriques, nous proposons une
reconfiguration par l'action et le ressenti.
Le programme s'articule autour de la trilogie
Etre - Mouvement - Convergence.
* Architecture de la Présence : Aligner téte, coeur
et corps pour un impact immédiat.

Programme : du samedi 18 juillet (accueil & partir de 9h) au mardi 21 juillet (fin 12h avant le déjeuner)
2026

Lieu : Domaine de chateauneuf, route nationale 560, 83860 Nans-les-Pins

Public : Dirigeants, managers, coachs et entrepreneurs, thérapeutes (groupe restreint pour un
accompagnement sur-mesure).

Tarifs (tout Inclus) : 2 990 € 4jours : accés illimité aux infrastructures sur le site + pension compléte
incluant petits-déjeuners, déjeuners, diners sensoriels, collations et apéritifs.

Boost évolution : 3 900€ : séminaire avec immersion intensive : 4 jours + 10 rendez-vous individuels
d’accompagnement, de mars & juillet + 1 post-séminaire.



