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Apprendre a accompagner autrement

Méthode Architecte de I'Etre®. Une approche psychocorporelle et créative qui place le

corps, le mouvement, les émotions et la présence au cceur de 'accompagnement

humain.

NOTRE HISTOIRE

Une méthode
développée et transmise
depuis plus de 20 ans

La méthode Architecte de I'Etre® est I'évolution de
la méthode Art-Thérapie en mouvement®,
développée et transmise par Laurence Giudicelli
depuis plus de 20 ans.

En 2025, cette approche s’est ouverte a un public
plus large de professionnelles de
I'accompagnement humain.

Elle s'appuie sur une conviction : le corps, les
émotions, le mouvement et la créativité sont des
dimensions essentielles de I'expérience humaine.

NIVEAU 1 NIVEAU 2
Avril - juillet 2027
Les fondamentaux - 2 990 € 2028

2 790 € jusqu’au 31/12/2026
Eleves CERFPA : 2 690 €

Terre de Lune - Le Cannet

Octobre 2027 - janvier

L'approfondissement - 2 990 €, ou
2 490 € avec le Niveau 1

NOTRE APPROCHE

Quatre dimensions au ceeur

Le corps - une
mémoire vivante

Ecouter les sensations,
comprendre les émotions,
développer la conscience
corporelle et I'ancrage.

La créativité - un
langage sensible
Exprimer, symboliser,
transformer et ouvrir des
espaces de création.

Le mouvement -
une voie
d’exploration
Explorer I'expression
corporelle et découvrir
de nouvelles possibilités
de mouvement et
d'expression.

La présence - une
posture incarnée
Développer la qualité
d'écoute, I'attention a
I'autre, la stabilité et la
présence dans la relation.

PARCOURS COMPLET

Niveau 1 + Niveau 2

10 fois sans frais (sinon 4 fois pour

le N1, 3 fois pour le N2) - stage
possible en établissement

terredelune.fr



VERSO

Pourquoi choisir Terre de Lune ?

1 Une approche singuliere
de P'accompagnement

La méthode Architecte de I'Etre® ne repose pas
uniquement sur l'utilisation de médiations
créatives. Elle donne également une place
importante a l'expérience corporelle, au
mouvement, au toucher thérapeutique et aux jeux
de réles. Vous découvrez et expérimentez ces
différentes dimensions dans un cadre pédagogique
qui associe exploration, observation et réflexion sur
la relation d’accompagnement.

2 Une pédagogie
fondée sur I'expérience

Nous sommes convaincues que I'on ne devient pas
praticien-ne uniquement en apprenant des
concepts ou en accumulant des outils. Notre
pédagogie associe :

e des apports théoriques ;

» des explorations corporelles et créatives ;

» des mises en situation et des jeux de rdles ;

» des temps de réflexion, d'observation et

d'échange.

Ressentir, expérimenter, observer et intégrer : une
maniéere vivante d'apprendre a accompagner.

5 Un accompagnement qui se poursuit dans la pratique

Nous accordons une place essentielle a I'expérimentation, a la supervision et aux
échanges. Les séminaires pratiques en présentiel, les visioconférences de
pratique, les temps de questions-réponses et les accompagnements individuels
soutiennent l'intégration des apprentissages et I'évolution de votre posture

professionnelle.

DECOUVREZ NOS FORMATIONS

Praticien-ne psycho-corporel et créatif

Un parcours progressif pour découvrir la méthode
Architecte de I'Etre®, expérimenter ses outils et développer

votre posture d'accompagnement.

5 Construire votre identité
professionnelle singuliere

Au fil du parcours, vous développez votre qualité de
présence, votre écoute et votre capacité d'observation. Vous
apprenez a réfléchir a votre maniére d'accompagner, a
trouver vos reperes et a construire progressivement votre
identité professionnelle. Notre intention est de vous aider a
vous approprier les outils et a faire émerger votre propre
signature de praticienne, dans le respect de votre parcours
et de votre singularité.

4 Une équipe aux
compétences complémentaires

Laurence Giudicelli

Fondatrice de la méthode Art-Thérapie en mouvement®,
psychothérapeute, art-thérapeute, formatrice, ancienne danseuse
professionnelle et chorégraphe.

Océane Danjon
Co-fondatrice de la méthode Architecte de I'Etre®, éducatrice
spécialisée, art-thérapeute et psychopraticienne.

Valérie Milone
Art-thérapeute et référente pédagogique.
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